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5. September 2025

Gesunde Fiihrung im Fokus - 4. BGM FORUM Siidniedersachsen

bringt Flihrungskréfte in Austausch

Gottingen. Unter dem Motto ,Gesunde Fiihrung” fand am 3. September 2025 das
4. BGM FORUM Sudniedersachsen im Coworking Space pro office in Gottingen
statt. Rund 60 Teilnehmende aus Unternehmen, Verwaltung und
Gesundheitswesen nutzten die Gelegenheit, sich tGber innovative Ansatze fir eine

gesundheitsforderliche Fliihrungskultur auszutauschen.

LAus gesundheitlicher Sicht zeigt sich immer klarer: Fihrungskrafte sind ein
Schlisselfaktor fir die Pravention von Stress und psychischen Belastungen am
Arbeitsplatz. Eine Kultur der Achtsamkeit und Flrsorge ist damit nicht nur ein
Benefit fir Mitarbeitende, sondern eine Investition in die Resilienz ganzer
Organisationen”, hob Laura Klocker (Gesundheitsregion
Gottingen/Sudniedersachsen eV) hervor. Max Meyer (WRGN
Wirtschaftsforderung Region Gottingen Northeim GmbH) stellte die Bewegungs-
und Aufforstungs-Challenge ,Move4Trees — Bewegung, die Wurzeln schlagt” vor
und lud alle Unternehmen und deren Mitarbeitenden in der Region zur Teilnahme
ein. ,Die Challenge bietet ein niedrigschwelliges Angebot des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements. Move4Trees ist eine tolle Mdglichkeit auch fir kleine
Betriebe sich in dem Bereich zu engagieren”, betonte Marc Diederich (WRGN

Wirtschaftsforderung Region Gottingen Northeim GmbH).

Der anschlieBende Impulsvortrag zum Thema ,Gesunde Fiihrung — zwischen
Selbstfliihrung und Verantwortung” gab Anregungen, wie Flihrungskrafte durch
achtsame Selbstflihrung und klare Kommunikation ihre eigene Gesundheit starken

und gleichzeitig die Leistungsfahigkeit ihrer Teams férdern koénnen. ,In einer



zunehmend komplexen Arbeitswelt tragen Fihrungskrafte Verantwortung dafur,
Leistungsfahigkeit zu fordern und zugleich die Gesundheit sowie das
Wohlbefinden im Team und bei sich selbst im Blick zu behalten”, unterstrich Jens
Duwel (GWG Gesellschaft fiur Wirtschaftsférderung und Stadtentwicklung
Gottingen mbH).

Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen zwei parallel angebotene Workshops
fur die Uberwiegend aus Fihrungskraften bestehenden Teilnehmenden. Unter
dem Titel ,Ich fihre mich” beschaftigten sie sich damit, wie Fliihrungskrafte ihre
eigene Gesundheit und Wirksamkeit langfristig sichern kdnnen. Im zweiten
Workshop ,Ich fihre euch” ging es darum, welche Ansatze und Methoden eine
gesundheitsforderliche  und  verantwortungsvolle  Fihrung  gegeniber
Mitarbeitenden ermdglichen. Die Formate boten praxisnahe Impulse, die zeigen,
wie sich Achtsamkeit, Resilienz und klare Kommunikation im Fihrungsalltag
verankern lassen. ,Gesunde Fihrung ist nicht nur eine Frage des personlichen Stils,
sondern ein strategischer Erfolgsfaktor flir Unternehmen. Wer es schafft,
Leistungsfahigkeit und Gesundheit im Team gleichermaBen zu férdern, bindet
Fachkrafte langfristig und starkt die Wettbewerbsfahigkeit des Standorts
SlGdniedersachsen,” so Christian Grascha (IHK Hannover — Geschaftsstelle

Gottingen).

In der Abschlussrunde wurde deutlich, dass gesunde Fiihrung ein entscheidender
Baustein fir die Fachkraftesicherung und die Attraktivitat von Unternehmen und
Organisationen in der Region ist. ,Mit dem BGM FORUM Sidniedersachsen
schaffen wir eine Plattform, die erstmalig branchenubergreifend das Betriebliche
Gesundheitsmanagement gemeinsam behandelt. Gesunde Fiihrung ist dabei ein
Schlusselthema, das alle Arbeitgeber gleichermaBen betrifft und das wir nur im
gemeinsamen Austausch weiterentwickeln kdnnen”, fasste Tara Brune

(SudniedersachsenStiftung) zusammen.
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Uber das BGM FORUM Siidniedersachsen

Das BGM FORUM Siidniedersachsen ist eine gemeinsame |Initiative der Gesundheitsregion
Géttingen/Stidniedersachsen e.V., der GWG Gesellschaft fiir Wirtschaftsforderung und
Stadtentwicklung Géttingen mbH, der IHK Hannover — Geschdftsstelle Gottingen, der
StidniedersachsenStiftung sowie der WRGN Wirtschaftsférderung Region Géttingen Northeim GmbH.

Die Veranstaltung wird finanziell gefordert durch die BGF-Koordinierungsstelle Niedersachsen.

Weitere Informationen unter: www.bgm-forum-suedniedersachsen.de.

Ansprechpersonen stellvertretend fiir alle Initiatoren:

Kontakt SiidniedersachsenStiftung

Tara Brune

Projektleitung

Tel.: 0551/270713-329

Mobil: 0151-59063924

E-Mail: tara.brune@suedniedersachsenstiftung.de
www.suedniedersachsenstiftung.de

Kontakt Gesundheitsregion Gottingen/Siidniedersachsen e.V.:
Laura Klocker

Projektleitung

Tel. 0551 547 43-293

E-Mail: laura.klocker@gesundheitsregiongoettingen.de
www.gesundheitsregiongoettingen.de

Kontakt GWG:

Florian Geldmacher

Leiter Unternehmenskommunikation

Tel. 0551 547 43-281

Mobil: 0172 8347387

E-Mail: florian.geldmacher@gwg-online.de
www.gwg-online.de
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